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_ WEREINS- UND GESCHAFTSNEWS

Die Energie wieder in Fluss bringen

UTTIGEN © Ob Migrane, Depression, Riickenschmerzen oder Wechseljahrbeschwerden: Shiatsu-Therapeutin Barbara Junker
begleitet Menschen auf dem Weg in ein beschwerdefreieres Leben.

thre Stimme am Telefon klingt so, wie
sich ihre Hande ein paar Tage spiter an-
fiihlen: sanft, ruhig, bestimmt. Die Shiar-
su-Therapie, die sic erstats Kundin, dann
als Therapeutin kennenlernte, scheintin
Barbara Junkers Wesen iiberge gangenzu
sein. Sie empfingtihre Klientinnen und
Klienten in ihrem Wohnhaus in Uttigen.
Beim Eintreten begriisst einen der Duft
einer dtherischen Olmischung, der mit
dem ersten Atemzug vermittelt, dass es
sichhierum einen Raum handelt,indem
Wohlbefinden zentral ist.

Fast 30 Shiatsu-Praxen befinden
sich im Verteilgebiet des Berner Land-
boten. Menschen jeden Alters mit den
unterschiedlichsten Beschwerden fin-
denihren Weg dorthin. Riickenschmer-
zen, Migrine, Verdauungsproblemeund
Menstruationsbeschwerden, aber auch
seelische Belastungen wie Schlaf- und
Essstorungen, Erschopfung, Burn-outs
oder Depressionen konnen mit Shiat-
su gelindert oder geheilt werden. Jun-
ker hat Weiterbild; in Sch
schafts- und Baby-Shiatsu gemacht - dle
Bandbreite der Méglichkeiten ist gross.
Gearbeitetwird primar mitdem Korper:
«Abgeschen von der Vor- und Nachbe-
sprechung ist die Therapie korperzen-
trierts, sagt Junker. Wihrend der Be-
handlung werden nur wenige Worte
gewechselt, dennoch ist Sprache zen-
tral: Nach Shiatsu-Auff: dient

Barbara Junker: «Im Shiatsu wird der Mensch als Ganzheit aus Korper, Seele und Geist betrachtet.n sw

Sprachrohr, «Negative Erfahrungen
kénnen sich als kérperlicher Schmerz
dussern.»

«lch biete nur meme Beglelmng an»

gendssisch anerkannt. «Es ist eine Er-
géanzung zur westlichen Medizin, keine
Konkurrenz.» Sie seiaufdieZusammen-
arbeit mit medizinischen Fachpersonen
angewmscn wenn sie einem Klienten

Shiatsu ist eine T die den
Menschen als Ganzheit aus Seele, Geist
und Kérper bcu’achtc( Sie entstand aus
doriid; " T,

der Korper dem Menschen als eine Art

und ist als Komplementidrmedizin eid-

Isweise zu einem Blutbild oder
emuMagcnspxcgelungrale Esseiwich-
tig, sich der Grenzen der Therapie be-
wusst zu sein: «Ich bin nicht Psycholo-
gin oder Psychiaterin.»

Im Shiatsu werde die Lésung fiir ein
Problem in cinem gemeinsamen Pro-
zess mitdemKlientenoder derKlientin
gefunden. Das unterscheide die Thera-
picform von regulirer Medizin, woeine
Arztin cine Diagnose und das passen-
de Medikament biete. Mit Shiatsu fiber-
nchmejederMensch die Veranmwortung
fiir sich selbst: «Ich biete nur meine Be-
glcllung an.» Wie lange das daucre. sei

iedlich. Bei h
dreibis fiinfBehandl beiand

60 Jahre Musik

OPPLIGEN« An der Hauptversamm-
lung der Musikgesellschaft Opp-
ligen blickte der Verein auf zwei
schwierige Jahre zuriick: Konzerte
mussten abgesagt werden, das
Proben war untersagt oder nur
unter strengen Vorgaben gestattet.
Im Sommer 2021 durfte die Musik-
gesellschaft endlich wieder «Stadli»
und Konzerte spielen.

«Zur Freude aller Anwesenden
konnte die Musikgesellschaft Oppli-
gen Evelyne Schneider, Tino Sieg-
fried und Rajka Mdschberger in den
Verein aufnehmenn, schreibt dieser.
Auch Austritte gab es zu verzeich-
nen: Die Ehrenmitglieder Peter
Stauffer, Martin Wiedmer, Niklaus

iedmer und Ulrich Wiedmer ver-

sei es ein mehrjahriger Weg.

Und so streifen ihre Hinde iiber den
Kérper der Klientin, «wie durch eine
Landschafty, wic esdic Therapeutinaus-
driickt. Hie und da verweilt sie, schiit-
telt sanft, dehnt, rotiert. Lasst die Hin-
de kurzaufeiner Stelle, sieleiten Warme
von einem in den anderen Korper. «Wir
gehendavon aus, dass der Kérper Selbst-
heilungskrifte hat» Der Schnittmitdem
Kiichenmesser beispiclsweise verheile
innert weniger Tage von selbst. «Wenn
etwasausdem Gleichgewicht geraten ist,
miissen wir diese Krifte wiederin Gang
bringen.» Dieser Annahme liegt das
Konzept der Meridiane zugrunde: «Die-
scl:ncrg)cbahncn, die durch den Kérper
fliessen, ko hBlockaden gestort
werden. Wenn es uns gelingt, eine Blo-
ckade zu l6sen, haben wir wieder mehr
Energie zur Verfiigung.» Sarah Wyss

www.shiatsu-deinweg.ch

Gemeinsam singen
macht gliicklich

MUNSINGEN * Esistwissenschaftlicher-
wiesen, dass Chorsingen gesundheits-
fordernd ist. Dabei trainiert man nicht
nurdas Zwerchfell und die Lungen, der
Korper setzt auch Gliickshormone frei.
Singenist gut fiirKorper, Geist und See-
le. Bereits seit 1863 singen Frauen aus
Miinsi und U bung, damals
noch integriert im Mannerchor, ge-
meinsam in einem Chor. 1996 ist da-
raus der Cantaare Frauenchor Miin-
singen entstanden. Unter der Leitung

der Sopranistin Emilie Inniger wer-
den Werke von Mozart, Brahms sowic

auch schweizerisches Liedergut einstu-
diert. Jeweils montagabends von 19.30

bis 21.30 Uhr finden im Smgzlmmer
des Schulh Schl t Mii

gen Singproben statt. Zusammen wird

fiir Konzerte oder auch anderespezielle

Anlisse geiibt. Geselligkeit, gemeinsa-
me Ausfliige und sozial

Baumann iibergibt Geschaftsleitung

2A21WIL » «Heute beginnt fiir mich ein
neuer Lebensabschnitt, Ich beginne
ihn mit einem lachenden und cinem
weinendenAuge...» SoschricbRoland
Baumann, bisheriger Geschiftsfithrer
der Schreinerei Baumann + Eggimann
AG, am 1. April auf seiner Homepage.
Und es handelte sich dabei nicht um
cinen Aprilscherz. Wihrend 35 Jah-
ren lenkte er die Geschicke der Schrei-
nerei im Emmental. Diese wuchs un-
ter seiner Leitung zu einem Betricb
mit iiber 50 Mitarbeitenden. Die Fir-
ma stellt hochwertige Kiichen und Ba-
dezimmermébel her und ist auch auf
die Produktion von Tiiren aller Art spe-
zialisiert, dies besonders im Bereich
Brandschutz, aber auch betreffend
Sicherheit oder Minergic.

Wertschatzendes Miteinander

Anldsslich eines grossen Festes am
9 April mit den Mitarbeitenden, Lie-
Kunden und Partnern zum

sind Cantaare sehr wichtig, mitmachen
ist freiwillig. pd

Ausserhalb der Chorproben trifft man Cantaare
demniachst am Samstag, 30. Aprll,im Schioss-
gutMinsingenam Manlsland udzr am Diens-
tag, 3. Mal, im Schi

35-jihrigen Bestehen erfolgte dic Stab-
ilibergabe an den neuen Geschiftsfiih-
rer Micha Somandin. «Micha arbeitet
schonmehrals20Jahreim Betrieb. Seit
April 2013 durften wir ein spannendes
Stiick Weg gemeinsam gehen. Dabei

einem Auftritt am Seniorenforum.

Es werden neue Sangerinnen gesucht!

Der Einstieg ist jederzeit maglich. Interessierte
finden unter wwwicantaare.ch alle weiteren
Informationen.

ri wir den Fokus nicht nur auf
den Erwerb von Wissen. Uns war das
Teilen des Lrlebten, die Erfahrungen
im Business, die personliche Verbun-
denheit und das wachsende Vertrau-
en ebenso wichtigs, so der abtretende

Roland Baumann (1) L'ueu;ibl die Geschéfisfith-
rung der Schreinerei an Micha di vg

Claro feiert
40 +1 Jahre

MONSINGEN ¢ Aus dem Dritte-Welt-
Lédeli mit der Umweltetikette und cin
paar exotischen Produkten wie einge-
legten Kaktussprossen ist cin Fachge-
schift fiir biologisch und fairproduzier-
te Lebensmittel, Geschenkartikel und
Dinge des tiglichen Bedarfs geworden.
Theres Birtschi vom Claro Weltladen
Miinsingen sagt: «Die Zeiten sind vor-
bei, als wir Abfallsicke verkauften, weil
es nur bei uns welche aus recycliertem
Plastik gab.» Am 13. und 14. Mai feiert
das Geschift an der Hintergasse 3 sei-

Patron. Diese Haltung kennzeichnete
Baumann iiber all die Jahre, cin wert-
schitzendes Miteinander unter den
Mitarbeitenden, aber auch iiber
Kunden und Lieferanten war ihm stets
cin Anliegen. 2018 wurde die Schreine-
rei mit dem Berner Svzialstern ausge-
zeichnet. Dieser Preis wird Firmen ver-
lichen, die sich fiir die [ntegration von
Menschen mit ciner Beeintrachtigung
in den ersten Arbeitsmarkt einsetzen
und ihnen Arbeitsplitze anbieten.
Roland Baumann hat sich ent-
schlossen, einen Schritt zuriickzutre-
ten.ErwirddieFirmabiszu seiner Pen-
sionierunginfiinfJahrenabernachals
Leiter des Verkaufsteams in der Kii-
chenausstellung am Standort Biglen
unterstiitzen. Monika Stucki

nen 40. Geburtstag nach, der cigent-
lich 2021 fillig gewesen wiire. An die-
sen Tagen gibt es 20 Prozent Rabatt auf
dasganze Sortiment, cin Preisrad sowie
Orangensaft und Kokosziipfe zum Pro-
bieren.

In den vier Jahrzehnten nahm Cla-
ro cine Pionierrolle ein: «Familien hol-
ten die Bananen fiir ihre Kinder bei
uns, weil die Friichte aus fairem Han-
del mit weniger Pestiziden behandelt
worden waren. Heute kann man in je-
dem Grossverteiler biologische und fai-
re Bananen kaufen, dafiir braucht es
unsnichtmehr.» Beiallem Wandel sind
zwei Werte geblieben: Der Laden wird
von Freiwilligen, meistens Frauen, ge-
fithrt. Werden Gewinne erwittschaftet,
fliesst das Geld in Projekte, die Frauen
fordern oder sich fiir gerechte Handels-
beziehungen einsetzen. pd/sw

liessen die Musikgesellschaft. Mit
zwei Jahren Verspatung konnten
Martin und Niklaus Wiedmer fiir
60 Jahre Musik ausgezeichnet werden.
Neue Mitglieder sind willkom-
men. Interessierte kdnnen sich per
E-Mail beim Dirigenten Christian
Luthi melden: luethi@bay-bau.ch

Mannerchor mit
neuem Prasidenten

UEBESCHI o Der im Jahr 2021 neu
gewahite Prasident Hans Scheideg-
ger eroffnete die diesjahrige Haupt-
versammlung des Mannerchors
Uebeschi. Der Vorstand bleibt die-
ses Jahr unverandert. Fir 35 Aktiv-
jahrewurde Hans Scheidegger zum
Veteranen der Schweizerischen
Chorvereinigung ernannt. Bruno
Rubi war wahrend der vergange-
nen 20 Jahre als Prsident im Amt
und wurde von der Hauptversamm-
lung einstimmig zum Ehrenprasi-
denten ernannt.

Der Chor bedankte sich bei
Chorleiterin Renata Waetti, die
diesen nach 16 Jahren verlasst.
Nach der Sommerpause 2022 wird
Thomas Hugli aus Interlaken die
Leitung (bernehmen.

Warme aus Bier

KUMA * «Feldschidsschen» unter-
nimmtseit Jahren grosse Anstren-
gungen, um den CO:-Ausstoss zu
senken, und minimiert an allen
Produktionsstandorten die COx-
Emissionen. Ein Beispiel ist die Ver-
wertung von Biogas (das aus der
eigenen Abwasserreinigung gewon-
nenwird) und konzentriertem
Alkohol (aus der Herstellung von
alkoholfreiem Bier). Damit spart die
firma umgerechnet 1852000 Liter
Heizol. Bis 2030 will das Unterneh-
men COz-neutral sein.

Zudem wird das Bier mit
20 Elektrolastwagen ausgeliefert.
Die benatigte Energie der Flotte
schopft die Firma aus dem eigenen
Solarstrom. Dieses Jahr fand
wieder der legendare «Qsterschop-
pen» statt, bei dem sich 800 Per-
sonlichkeiten aus Politik,
Wirtschaft, Sport und Kultur trafen.




